
     Cómo se prepara el KUZU 

 

El kuzu es la raíz de la planta Pueraria lobata. Debes comprar en herbolario kuzu 100%, sin 

mezcla con otras harinas. Y debes saber que el kuzu NO ES ARRURRUZ!!! No lo compres en 

cápsulas, es mucho más caro. Se conserva en un lugar seco, a temperatura ambiente. 

Combate la acidez, promueve las bacterias digestivas beneficiosas, desinflama el intestino y 

ayuda a cortar los vómitos, las diarreas, indigestiones, piel atópica, sube las defensas... 

Para usarlo con fines medicinales, se disuelve una cucharadita en medio vaso de agua 

(el agua se quedará blanca) y se calienta la mezcla en un cazo a fuego lento unos minutos sin 

que llegue a hervir. Tienes que mover continuamente en el fuego para que no haga grumos, 

hasta que se quede translúcido (color Aquarius de limón) y adquiere una textura algo más 

espesa. (NO USES MICROONDAS). Puedes ver un vídeo explicativo que hemos preparado para 

tí:     https://youtu.be/zb2Yl3REu58  

Es fácil de administrar sólo o con comida; y los animales no suelen rechazarlo ya que su sabor 

es neutro. No obstante, si fuese necesario se administrará con jeringa la dosis que le 

corresponda cada vez. 

La dosis diaria para un animal de unos 30 Kg sería este medio vaso de preparado de kuzu 

repartido durante el día, por ejemplo en 5 veces. (En casos graves de gastroenteritis se puede 

dar cada hora un poquito hasta terminar el vaso).  

No hace falta guardarlo en nevera si se va a consumir en el día. En el frigorífico puedes 

mantener la mezcla 2 días antes de que se estropee. Pero no debe administrarse frío, sino a 

temperatura ambiente. 

Ésta es la dosis de kuzu para animales de unos 30 Kg. A partir de aquí tienes que ajustar la 

cantidad aproximada proporcionalmente al peso que tenga tu animal. Mira la cantidad que 

tiene que tomarse en el día y el resto del vaso lo guardas para el día siguiente en la nevera. 

No posee efectos secundarios a las dosis recomendadas, pero si la triplicas podría causar 

malestar en algunos animales muy sensibles. No obstante, si tu animal tiene alguna 

intolerancia al kuzu te darías cuenta porque vomitaría. Esto es sumamente raro. 

https://youtu.be/zb2Yl3REu58

